TECHNISCHE GIDS
NK MOUNTAINBIKE XCO0 2020

26 & 27 September 2020 op Watersley Sports & Talentpark

WATERSLEY
TOPSPORTS



WELKOMSWOORD

Beste wielervrienden,

Toenons ten oren kwam dat Spaarnwoude vanwege de afschuwelijke situatie rondom Covid-19
genoodzaaktwas omzich terug te trekken als organisator van het NK begon het op Watersley Sports &
Talentpark weer te kriebelen. Na de succesvolle editie in 2019 bood dit ons een prachtige kans om dit te
herhalen en de wedstrijd zelfs naar een hoger niveau te brengen. Ondanks het moeilijke en hectische
jaar dat 2020 tot nu toe is hebben wij als team ons beste beentje voor gezet om er wederom een
prachtigweekend van te maken. Een weekend waarin we kunnen genieten van deze prachtige sporten
de vele talenten die strijden voor de felbegeerde titel van Nederlands kampioen.

Om opnieuw een succesvol NK neer te zetten spelen verschillende factoren eenrol. Zijn de renners
bijvoorbeeld aan elkaar gewaagd, hoe is het weer en natuurlijk is ook de zwaarte van het parcours
super belangrijk. Aan dit laatste punt zal het dit jaar zeker niet liggen. Net als in 2019 hebben wij
hier voor de handenineengeslagen met niemand minder dan Olympisch kampioen en mountainbike
legende Bart Brentjens! Zijn kennis en ervaring gecombineerd met de tomeloze inzet van onze vele
vrijwilligers hebben geresulteerdin een prachtigen uitdagend parcours.

Naast het organiserenvan een wedstrijd waarin de nationale top in actie komt hechten wij als
organisatie net zoveel waarde aan de breedtesport tijdens het evenement. ledereen heeft het recht
om te sportenenditis ook ontzettend belangrijk voor de mens. Met het organiseren van eenkids-
enteenrace eneen funklasse moedigen wijjong en oud aan om in beweging te komenin een unieke
setting. Een evenement waarin topsport en breedtesport gezamenlijk optrekken en we als organisatie
eensteentje bijdragen aan eenvitalere samenleving. Als organisator van een sportwedstrijd ben je
niks zonder de steun van anderen. Dankzij de hulp van onze vrijwilligers, partners, sponsoren ende
overhedenis hetvoor ons mogelijk geweest om dit weekend te laten plaatsvinden. Hartelijk dank aan
iedereen die hier zijn steentje aan bijgedragen heeft!

Geniet dit weekend van al het mooie dat de sport te bieden heeft enzorgdatuerin 2027100k weer bij
bent op Watersley Sports & Talentpark!

Joop Petit, Stichting Watersley Topsports & Watersley Sports & Talentpark
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Op zaterdag 26 en zondag 27 september 2020 vindt het NK Mountainbike XCO plaats op Watersley
Sports & Talentpark te Sittard. Gedurende deze dagen zullen diverse categorieén gaan strijden om de
nationale titel. De race is geclassificeerd als een Cross-Country mountainbike wedstrijd en zal volgens
de UCl-vereisten georganiseerd worden.

Stichting Watersley Topsportsis verantwoordelijk voor de organisatie van het Nederlands
Kampioenschap Mountainbike en verklaart dat de wedstrijd zoals beschrevenin deze technische gids
envolgend de voorschriften van de KNWU uitgevoerd wordt.

Contactgegevens organisatie:
Stichting Watersley Topsports, Watersley 31,6132 KA Sittard
Email:info@watersley-topsports.com

Website: www.watersley.com

Organisatiecommissie

Voorzitter: Joop Petit
Secretaris: Marijke Thielen
Penningmeester: Veroon Bessems

Communicatie:
Vergunningen:
Veiligheid:
Horeca:
Financién:
Vrijwilligers:
Parcours:
Wedstrijdzaken:

Faciliteiten:

Marijke Thielen
Inge Meekels

Kelvin Hilgeholt
Jeroen Niessen

Lyan Golstein

llona Willems-Rennenberg

Erik Willems
Huub Duijn

Robin Bak

+31639183497

+31639256358

+31618671677

+31634193764

+31648823778

+31634930377

+31614687574

+316 24 3559 49

+3165598 0926




1. ALGEMENE INFORMATIE

1.2 Wedstrijdinformatie
Permanence

De Permanence opent zaterdag 26 september enzondag 27 september om 8.30 uur. Deze bevindt zich
inde plazaop Watersley Sports & Talentpark, Watersley 31,6132 KA.

Inschrijven

De mogelijkheid totinschrijven voor het NKis te vinden op de site; www.nkmountainbikeZOZO.nI/deelnemen
Online kan er betaald worden met creditcards & Ideal.

Deelnemen KNWU

Rijders met een KNWU licentie kunnen zich tot en met 13 september 20.00 uur inschrijven. Dag
inschrijvingis NIET mogelijk!

Deelnemen Funklasse, Teenrace en Kidsrace

Aanmelden voor de 3 bovenstaande races kan via de KNWU website. De kosten voor de Funklasse
bedragen £70,- envoor de Kids-en Teenrace is dit £5,-

EHBO
Tijdens het NK wordt de EHBO op Watersley Sports & Talentpark verzorgd door Sportdokters.

Contact: Guusje Vrehen, +316 29 05 45 74, info@sportdokters.nl

Ziekenhuis
Zuyderland Medisch Centrum, Sittard-Geleen, 6162 BG Sittard-Geleen

Tel: 088 -4597777

Teamtenten

Op het evenemententerreinis er de mogelijkheid om je eigen teamarea te boeken. Dit kan via de
website www.watersley.com.

Dopingcontrole

De doping test zal plaatsvindenin het hoofdgebouw. Tijdens het evenement zal door middel van
bewegwijzering de locatie van de dopingcontrole duidelijk aangegeven worden. Sporters die in aanmerking
komen voor een dopingcontrole worden na de finish opgevangen door een chaperonne en begeleid naar de
controlepost. Daarnaastis delocatie van de dopingcontrole ook te vindenin deze technische gids.

Kleedruimtes endouches

Kleedruimtes en douches zijn te vinden aan de achterkant van het hoofdgebouw. Tijdens het NK zal
deze locatie aangegeven worden aan de hand van bewegwijzering, de locatie is ook te vindenin de
plattegrond van het terrein verderop in deze technische gids.



1. ALGEMENE INFORMATIE

Technische en feed zone

Inhet parcoursis eendubbele technische en feed zone opgenomen die iedere ronde 2 keer gepasseerd
wordt door de deelnemers.

Parkeren

Parkeren op het terreinis alleen mogelijk bij aanschaf van een parkeerticket op de website, de kosten
hiervoor zijn €2,50 per auto. De parkeertickets kunnen gekocht worden via de website https://www.
watersley.com/. Hetis mogelijk om een parkeertickets aan te schaffen op locatie, mits er nog plekken
niet gereserveerd zijn. De kosten hiervoor bedragen €5,- per auto.

Auto’s zonder parkeerticket worden te allen tijden geweigerd door de verkeersregelaars die aan de
toegangsweg gepositioneerd zijn.

Op het moment dat er geen parkeerplekken zijn wordt er uitgeweken naar de parkeerplaats gelegen
tegenover Rijksweg Zuid 216 te Sittard. Vanaf hier zal er Tkeer per uur een shuttlebus rijden die
bezoekers van ennaar Watersley Sports & Talentpark brengt.

Eten endrinken

Tijdens het NK kunnen bezoekers van het evenement aan de achterzijde van de plaza eten endrinken
krijgen bijeen van de foodtrucks.

Als deelnemer aan het NKis er de mogelijkheid om ontbijt, lunch & diner te boeken op Watersley Sports &
Talentpark. Voor meer informatie over het boeken kunt u terecht op de website www.watersley.com.

1.3 Juryopstelling
Zaterdag 26 & zondag 27 september
Voorzitter:

Commissaris:
Computerverwerking:
Aankomstrechter:

Microfonist:

Computerverwerking:

Wedstrijdcommaissaris 2:

Wedstrijdcommissaris 3:

Hubert Emans
Armand van Mulken
Hans Kilwinger
JanDorussen
Rienvan Horik
Jan-Willen Kamphof
Erwin Kistemaker

Tiny Lommers




2. DAGPLANNING

Vrijdag 25 september

Tijd

15.00 -17.00

Activiteit

Vrije training/ verkenning NK-parcours

Zaterdag 26 september

Tijd

Activiteit

08.30-09.45 \Vrije training/ verkenning NK-parcours

08.30

10.00

10.02

11.45

1215

14.00

14.30

14.32

15.45

16.30

18.00

10

Opening permanence

Vrouwen Elite/ Beloften/ Sportklasse (30 min.)
Junior Vrouwen (75 min,)

Huldiging Ochtendprogramma

Heren Elite/ Beloften (90 min.|

Huldiging Heren EIite/ Beloften

Funklasse Heren (60 min.)

Funklasse Dames (60 min.)

Kids Race (30 min.)

Junioren

Huldiging Funklasse/ Kids Race/ Junioren

Locatie

Watersley Sports & Talentpark

Locatie

Watersley Sports & Talentpark
Watersley Sports & Talentpark
Watersley Sports & Talentpark
Watersley Sports & Talentpark
Watersley Sports & Talentpark
Watersley Sports & Talentpark
Watersley Sports & Talentpark
Watersley Sports & Talentpark
Watersley Sports & Talentpark
Watersley Sports & Talentpark
Watersley Sports & Talentpark

Watersley Sports & Talentpark

Zondag 27 september

Tijd Activiteit

08.30-09.45 Vrije training/ verkenning NK-parcours
08.30 Opening permanence

10.00 Masters 40+ (75 min.|

10.02 Masters 50+ (75 min.)

11.30 Amateurs/ Sportklasse (75 min.)

13.00 Huldiging ochtendprogramma

13.30 Nieuwelingen (60 min |

14.45 Nieuwelingen Meisjes (60 min.)

16.00 Huldigingen Nieuwelingen/ Nieuwelingen Meisjes
16.30 NK E-bike {30 min.)

1815 Huldiging NK E-bike

Locatie

Watersley Sports & Talentpark
Watersley Sports & Talentpark
Watersley Sports & Talentpark
Watersley Sports & Talentpark
Watersley Sports & Talentpark
Watersley Sports & Talentpark
Watersley Sports & Talentpark
Watersley Sports & Talentpark
Watersley Sports & Talentpark
Watersley Sports & Talentpark

Watersley Sports & Talentpark
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3. PLATTEGROND

Gedetaileerde kaart van Watersley Sports & Talentpark

= NK MTBroute

== Visitor Routes (one way)

@ Parking
@® Camperarea

©® Teamarea

@ Plaza Watersley

® Kids area
@ Food

© Firstaid

@ wcC

O Info

O Crossover
@ Security
® Checkpoint
@ HotSports
@® Barrier

< Funnel
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1. Start 7.Drop Zone

2. Hill 8. Rock Climb
3.Tech & Feed 9. Trail

4.Rock Garden 10. Switchback
5. Climb 11.Rock'n Rolla
6. Pump Track 12.Finish

Plaza Watersley

@ First aid

Stage
Honoring

PLAZA

Visitors area Shower &
changing area




Watersley Sports & Talentpark is een leefomgeving voor zowel internationale als nationale
sporttalenten gelegenin eenkalme, bosrijke omgeving net buiten Sittard. Een unieke locatie, centraal
gelegenin Europaenkort bijBelgié en Duitsland, waar leven, trainen, opleiding, werk en plezier
verbonden zijn.

Ons 'Watersley principle’, STAY - GROW - PLAY, is onze basis in het begeleiden en faciliteren van sporters
enis gebaseerd op huizing, ontwikkeling en wedstrijden.

STAY

Watersley Sports & Talentpark biedt een breed aanbod aan huisvesting voor individuele atleten of
teams. voor zowel kort als lang verblijf.

Afhankelijk vanje wensen, is er voor iedereen een geschikte vorm van woning beschikbaar. Samen gaan
we op zoek naar de perfecte match en maken we je verblijf op Watersley zo goed mogelijk.

GROW

Het groeien op fysiek en mentaal vlakis de sleutel tot succes. Op Watersley hebben we talent
pakketten samen gesteld die faciliteiten en service bevatten die zorgen voor de groei en ontwikkeling
vanonze talenten. De focus ligt hierbij op (fysieke] training, herstel, voeding en sociale ontwikkeling.

We hebben ook ons dames wielerteam die gebruik maken van al onze faciliteiten en services op zich zo
optimaal mogelijk te ontwikkelen; Watersley R&D Team.

PLAY

Om je optimaal te ontwikkelen en groei te stimulerenis het competitieve element onmisbaar. In
samenwerking met ‘Stichting Watersley Topsports' worden jaarlijks diverse topsport evenementen,
zoals dit NK Mountainbike, georganiseerd op Watersley Sports & Talentpark.
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Interesse?

Interesse om meer te ontdekken over Watersley Sports & Talentpark? Stel je vragen aan eenvanonze
medewerkers op het NK MTB, bekijk onze website www.watersley.com of mail naar info@watersley.com

Together we will make your dreams come true!
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5. COVID-19

Stichting Watersley Topsports gelooft erin dat zelfs in deze tijden van crisis sport een belangrijke rol

vervultinderegioeninonze maatschappij. Met onze eigen livestream (WSTD.tv) kunnen we liefhebbers

vanover de hele wereld, ondanks alle maatregelen, veilig laten genieten van de wedstrijden.

Hetis belangrijk dat alle betrokkenen bijhet NK Mountainbike goed op de hoogte zijn van de speciale
omstandigheden waaronder de wedstrijden zullen plaatsvinden. Meerdere aanpassingen hebben

er toe geleidt dat dit NK onder de huidige omstandigheden veilig kan plaatsvinden. Om te zorgen
datiedereengoedop de hoogteisvande geldende maatregelen worden deze over het gehele
terreingecommuniceerd. We rekenen op de steun en het begrip van teams, sporters en alle andere
betrokkenen om dit evenement verantwoord plaats te laten vinden.

Maatregelen organisatie

* De organisatie zorgt voor de aanwezigheid van voldoende ontsmettingsmiddel

» De organisatie zorgt dat bezoekers voldoende mogelijkheid hebben om afstand te houden
° Hetinterieur wordt meerdere malen per dagontsmet

» De organisatie zorgt voor voldoende disposables

» De organisatie controleert dagelijks de laatste ontwikkelingenrondom het virus.

* De organisatie verzamelt NAW-gegevens als bezoekers het terrein betreden. Deze gegevens worden
tot 14 dagen nahet evenement bewaard.

* De organisatie draagt zorg voor een duidelijke communicatie van de geldende regels doormiddel van
bebording en omroepen.

» Bezoekers krijgen een bandje, waarbij de kleur van het bandje bepaalt dat ze op delen van het terrein
niet welkom zijn. Dit wordt door de corona-stewards gehandhaafd.

* Langs het parcours zijn meerdere hotsportsingericht waarbij er een maximum aantal bezoekers
per hotsportis.Bijiedere hotsportis een steward aanwezig die besluit wanneer er geen nieuwe
bezoekers dit locatie mogen betreden.

« Coronastewards zorgen ervoor dat geldende regels nageleefd worden op het terrein.
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Verantwoordelijkheid voor bezoekers van Watersley Sports & Talentpark

Houd je aan de maatregelen van de organisatie enluister naar de instructies van de aanwezig Corona-
stewards.

Blijf thuis als je last hebt van koorts, hoesten, kortademig en / of verkoudheid

Hoest enniesinje elleboog

Geenhandenschudden

Houd 1,5 meter afstand

Ontsmetje handen bijhet betreden van gebouwen en gebruik van gedeelde faciliteiten
Volg de aangegeven looproutes, zodat bezoekersstromen elkaar niet kruisen.

Meld je altijd aan bij de organisatie als je het terrein betreedt en draagje bandje, dat aanduidtin welke
gebieden je magkomen.

Maak alleen gebruik van papieren doekjes om je handen te drogen.

Gastendie verblijven op Watersley Sports & Talentpark worden verzocht om zoveel mogelijk gebruik
te makenvan de toilettenin hun eigenwoning.

Geef feedback of verbeteringen door aan de organisatie als je deze hebt.

Als regels niet nageleefd worden zal de organisatie je opdracht geven om het terrein te verlaten en
eventueel de politie inschakelen.

Extra maatregelen voor deelnemers en begeleiding

Deelnemers mogen alleen bevoorrading aannemen van eigen begeleiding.
Bij de start zijn deelnemers verplicht een mondkapje te dragen.
Bij de start zijn begeleiders verplicht een mondkapje en handschoenen te dragen.

In de technische zoneis hetdragenvan een mondkapje en handschoenen verplicht voor de begeleiding.
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Tijdens het NK worden alle wedstrijdenin beeld gebracht door New Media Corporation B.V. door middel
vanongeveer 15 camera’s. Deze beelden worden direct gestreamd op www.wstp.tv, zo is het Nederlands
Kampioenschap over de hele wereld te volgen!

-WSTP.TV

e —

EVENEMENTEN VOLG HIER DE LIVESTREAM

R ——

WSTP.TV 2 Tt s | svace 3. 67,260
o SUNDAY, SEPTEMBER &

JEMDINGEN
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CONTACT

Getin touch with us via:
info@watersley-topsports.com

+3146 460 0133

www.watersley.com

STAY-GROW-PLAY




